INNHOLD
Store og tydelige bilder

TYPER BOKER

Lesetips

Toybgker med ta-og-fgl-elementer
Teyboker med speil

Toy- eller kartongbgker med spilledase
Solide bgker i kartong av hgy kvalitet
Boker til & henge pa barnesengen
Bgker som kan stgttes opp nar babyen ligger pa magen

Finn frem dine
egne bgker fra
barndommen.
De kan veere
like interessante
for barnet som
en ny bok.

og mgnstre med god kontrast
Ansikter: foto og illustrasjon

Din favorittbok fra barndommen
Sanger, rim og regler

Eventyrbgker

28 LES!



VISSTE DU DETTE?
En undersgkelse i bladet Science
viste at nyfgdte var i stand til a

kjenne igjen en historie som hadde
blitt lest for dem mens de 13 i
magen til mor. Et utvalg gravide
kvinner i tredje trimester leste hgyt
fra den samme barneboken to gan-
ger hver dag i Ippet av de siste seks
ukene av svangerskapet. Etter at
babyene var fgdt, leste mgdrene den
samme historien og en annen historie
som babyene ikke hadde hgrt for.
Ved & male barnas sugemgnster
fant man at barna sugde raskere og
lenger da de hgrte den historien de
hadde hert i morens mage.

99 Noen ganger far jeg darlig samvittig-
het for at jeg drar Nicholas med meg
rundt pa arender hele tiden. Da hjelper
det & lese en bok slik at vi begge far
koblet av og jeg kan konsentrere meg om
ham. Han koser seg nar han far hele opp-
merksomheten, det samme gjgr jeg!

MARIE, MOR TIL TO
MANEDER GAMLE NICHOLAS

Stryk barnet lett over armen eller
kinnet nar du leser. Kanskje kan

du velge en bok som handler om
kyssing og gi barnet sma kyss
mens dere leser? Barnet laerer fort
a forbinde lesing med noe positivt

nar dere begynner sa tidlig.

Legg barnet pa magen noen minut-
ter hver dag, det styrker barnets
nakke- og ryggmuskulatur. Hvis du
plasserer en bok med store, enkle
bilder foran barnet, kan dette opp-
muntre det til & holde hodet lpftet.

Barnet ser best
nar du holder
bgkene 20-30 cm
fra barnets ansikt
mens dere leser.
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