
56 LES!

Lesetips

TYPER BØKER

• Magnetbøker med enkel tall- og bokstavlære

• Enkle lesebøker

• Klokkebøker med bevegelige visere

• Bøker med mer tekst, gjerne med flere 

kapitler som leses over lengre tidsrom

• Lydbøker å lytte til på egen hånd

INNHOLD

• Eventyrbøker

• Om klokken

• Om å begynne på skolen

• Aktivitetsbøker 

• Enkel tall- og bokstavlære

• Fakta, for eksempel om kroppen

• Om sikkerhet

• Vitser og gåter

Alle barn er opptatt av navnet sitt. 

La barnet øve på å lese og skrive det.

Prøv å finne bøker der en av perso-

nene har barnets navn, eller stav

navnet med magnetiske bokstaver.

Lag en “navnebok” som handler om

den første bokstaven i barnets navn

(det vil si A for Anne, men også for

ape, appelsin, and, arm og så videre).
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Min mor hadde tilfeldigvis den

samme boken som vi hadde. Dermed

kunne hun lese, i telefonen, en godnatt-

historie til Helene som samtidig så i den

samme boken. De satt altså mange hun-

dre kilometer fra hverandre og delte en

bok! 

Siden det kan være ganske kjedelig 

å lese den samme historien gang på gang,

pleier jeg å oppfordre Even til å late som

om han er en av rollefigurene mens jeg

leser. Det er virkelig underholdende, og

han elsker å overspille. Jo mer jeg ler,

desto mer dramatisk gjør han det!

Datteren min elsker rebusbøker, det 

vil si bøker med setninger som inneholder

små illustrasjoner med forklarende 

tekst under. Hun er veldig stolt over 

at hun kan “lese”!

Prat om bildene i boken. Be 

barnet om å fortelle historien ved 

å se på bildene på hver side. Ved 

å gå gjennom bildene før du leser

en fortelling, blir barnet kjent med 

hendelser som forekommer i boken.

Mens barnet forklarer, kan du stille

spørsmål som kan være relevante

når dere begynner å lese sammen,

for eksempel “Hva tror du skjer

her?” eller “Hvorfor tror du hun

leter akkurat der?”. Det å bruke 

bildene som holdepunkter er en

leseteknikk som barnet benytter 

når det skal lære å lese. Det finnes

forskning som antyder at ved å gå

gjennom bildene på forhånd pirrer

man barnets nysgjerrighet, og dem-

per en eventuell motvilje mot å lese. 

KRISTIN, MOR TIL 
FEM ÅR GAMLE EVEN

HELENE, MOR TIL 
FIRE ÅR GAMLE EVA

TONE, MOR TIL 
SEKS ÅR GAMLE HELENE
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