
36 LES!

Lesetips

TYPER BØKER

• Tøybøker

• Bøker med bitering 

• Bøker med luker

• Bøker barnet kan lage lyd med

• Bøker med gjentakende lyder 

(det vil si innspilt lyd) 

• Badebøker 

• Bøker med objekter som kan 

flyttes fra side til side 

• Små kartongbøker, 

gjerne med luker 

• Bøker med 

overraskelseselementer, 

for eksempel 

sprett-opp-bilder 

Ved å høre tekst som går på rim, utvikler barnet en bedre

bevissthet omkring lyder, noe som er viktig for å utvikle leseferdig-

heter på et senere tidspunkt. Barnets første boksamling bør inneholde

bøker med barneregler og tekst på rim eller med bokstavrim (det vil si ord som

begynner med den samme lyden, for eksempel “Vinden vestenfra Vesterhavet”).

I tillegg til at det er gøy å lese rim og regler høyt, hjelper det barnet å utvikle

språkferdigheter. 
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6–9  MÅNEDER 37

INNHOLD

• Sanger, rim og regler

• Bøker med tekst på rim 

• Bøker som oppfordrer til kropps-

bevegelser, som for eksempel klapping 

• Bøker som inneholder barnets navn

• Bøker som fokuserer på mor/far

• Gjemmeleken

• Bøker som handler om mat

• Bøker som inneholder kjente objekter

I denne alderen synes babyen det er moro å rive i bøkene.

Da kan det være lurt å lese kartongbøker og heller gi

babyen noen gamle ukeblad eller brosjyrer som kan rives 

i stykker. Hvis du har en spesiell bok med høy affeksjons-

verdi, kan du passe på å lese den sammen med barnet slik

at den ikke blir ødelagt. 

Enkelte 

babyer klarer 

etter hvert å bla 

i bøkene selv.

Jeg tok datteren min med på et 

fotooppdrag der vi brukte bøker som

rekvisita. Plutselig tok hun en av bøkene

og begynte å bable i vei som om hun

leste. Hun fulgte faktisk teksten med 

fingeren sin. Fotografen ble skikkelig

imponert, skal jeg si deg!

MARIUS, FAR TIL SEKS 
MÅNEDER GAMLE ROSE
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