
40 LES!

Lesetips

TYPER BØKER

• Kartongbøker med luker 

• Bøker med håndtak

• Bøker som lager lyd

• Sprett-opp-bøker

• Fotoalbumbøker

INNHOLD

• Bøker som handler om kjente steder, 

som i butikken eller på lekeplassen

• Enkle fortellinger

• Hei og ha det 

• God morgen/god natt

• Kroppsdeler (ansiktet, “hode, 

skulder, kne og tå”)

• Rytme og bevegelse

• Kyss og klem

• Familie

• Dyr 
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For barn som har begynt å krabbe

eller gå nå, kan det være vanskelig 

å sitte i ro mens dere leser. 

Barnet har kanskje heller lyst til 

å stå eller sitte alene i stedet for 

på fanget ditt. La barnet få lov 

til det og fortsett å lese selv om 

barnet begynner å leke med noe

annet. Sannsynligvis kommer 

barnet tilbake for å se hva du 

holder på med. La ikke lesingen 

bli en “undervisningstime” eller 

et pliktløp.

Hvis barnet peker på bilder i boken,

kan du fortelle hva de forestiller. Jo

oftere du forteller hva noe er, desto

raskere vil barnet sette likhetstegn

mellom ordet og bildet. Etter en

stund vil du kunne si et ord og bar-

net vil kunne peke på objektet selv. 

La barnet bla i boken selv, det er bra

for den finmotoriske utviklingen.

Ikke bry deg om at barnet kanskje

hopper over en side eller lukker

boken. Sannsynligvis åpner barnet

den igjen. Vær tålmodig.

Når barnet har lært å vinke “ha

det”, kan det kommunisere ved hjelp

av tegnspråk. Hvis du legger hånd-

flatene sammen og åpner dem opp-

over mens du sier “bok”, vil barnet

etter hvert gjøre det samme.

Jeg viste datteren min tegnet for

“bok.” Jeg ble veldig stolt da hun begynte

å bruke det, hun er så søt når hun åpner

og lukker håndflatene mens hun sier

“beh”. Hun viser boktegnet ganske ofte,

spesielt om kvelden. Da gjør hun det om

og om igjen for å slippe å legge seg! 

JENNY, MOR TIL ELLEVE 
MÅNEDER GAMLE SARA
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